
Beratung rund ums 

Ehrenamt
Ehrenamt: Mythos oder Wahrheit

Warum sich Ehrenamt lohnt

Persönlich wachsen 

Kompetenzen stärken

Gemeinschaft erleben

Einsamkeit vorbeugen

Ich habe keine Zeit!                  

Schon wenige Stunden im Monat können helfen.

Dafür bin ich zu jung / zu alt!         
Ehrenamt kennt kein Alter – Engagement 
ist generationenübergreifend.

Ich möchte mich nicht langfristig festlegen!                
Viele Einsätze sind fl exibel oder projektbezogen.

Ich kann dafür nichts Besonderes! 

Lebenserfahrung, Interesse und 
Zuverlässigkeit reichen oft völlig aus.

Wir freuen uns auf Sie!

Jetzt ein persönliches 
Beratungsgespräch vereinbaren!

Persönliche Information & 
Beratung rund ums Ehrenamt
Donnerstags 14:00 – 16:00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Himmeroder Hof 6 
(Verwaltung des Glasmuseums)
53359 Rheinbach

02226  917 210

helfen@blickwechsel-rheinbach.de

blickwechsel-rheinbach.de

Freiwilligenzentrum BLICKWECHSEL ist eine 
Initiative in der Trägerschaft des Georgsring e.V. 

Wir danken unseren Freunden und Förderern:



Ehrenamt kann vieles sein

Egal ob ein Projekt, ein regelmäßiger Einsatz oder 
eine zeitlich begrenzte Unterstützung, für Organi-
sationen oder Vereine und auch im Rahmen der 
Nachbarschaftshilfe:

Es gibt für jeden ein passendes Ehrenamt!

Ein paar Ideen gefällig?

Wir fi nden mit Ihnen das Ehren-
amt, das wirklich zu Ihnen passt!

Sie möchten sich enga gieren – wissen 
aber nicht wo und wie – wir unterstützen 
Sie dabei:

  Möglichkeiten im Ehrenamt zu entdecken

  eigene Interessen und Fähigkeiten
    einzubringen

  passende Organisationen kennenzulernen

  Engagement in Ihrer Nähe zu fi nden

Blickwechsel 
kurz vorgestellt

Ein Freiwilligenzentrum rund ums Thema 
Ehrenamt in Rheinbach und Umgebung

Seit 2014 Partner für Menschen, die 
sich engagieren möchten und für 
Organisationen, die Unterstützung 
suchen.

Blickwechsel informiert, berät und 
vernetzt kostenfrei

Wir beraten persönlich, individuell, 
passgenau.

Blickwechsel 
für Organisationen
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BLICKWECHSEL hilft Organisationen dabei:

  Verknüpfung von Angebot und Nachfrage  
 im gesamten Stadtgebiet und darüber   
 hinaus

 ihren Bedarf an Ehrenamtlichen sichtbar   
 zu machen

 passende Freiwillige zu fi nden

  Unterstützung bei der Erweiterung ihres   
 Teams

Und das Beste: 
Wir arbeiten ehrenamtlich 
und kostenfrei.

In drei einfachen Schritten registrieren

Erstkontakt:
Kennenlernen und Klärung Ihrer Bedarfe

Angebot erfassen:
Erfassung Ihrer Organisation und 
der Einsatzmöglichkeiten

Aufnahme in die Vermittlung:
Ihr Angebot wird in der Beratung 
an Interessierte weitergegeben

blickwechsel-rheinbach.de

Menschen begleiten

Vorlesen für Kinder 
oder Senioren

Unterstützung in 
Schulen / beim Sport

Mithilfe bei 
sozialen Projekten

... und vieles mehr!


